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主題 1  自我了解

訪問：你的自尊有多高？
自尊的高低因人而異，你和你的同學自尊高還是自尊低？以下是一個自尊量表，試兩人一組，互相訪問對方，看看對方的自尊評分如何。若對方自尊較高，可向對方請教提高自尊的方法；若對方自尊較低，則嘗試向對方提出你的建議，以助對方提高自尊。


自尊量表

你是否同意以下句子對你的陳述？試根據你的同意程度，在適當的空格中加(。

	同意程度

句子
	很同意
	同意
	不同意
	很不同意

	1.
我覺得自己是個有價值的人，最低限度我與其他人有同樣的價值。
	
	
	
	

	2.
我覺得自己有不少優點。
	
	
	
	

	3.
從各方面來看，我傾向覺得自己是個失敗者。
	
	
	
	

	4.
我能夠做到與大多數人的表現一樣好。
	
	
	
	

	5.
我認為自己沒有甚麼值得自豪的地方。
	
	
	
	

	6.
我用正面的態度看待自己。
	
	
	
	

	7.
整體而言，我滿意自己。
	
	
	
	

	8.
我希望我能夠尊重自己多一些。
	
	
	
	

	9.
有時我覺得自己毫無用處。
	
	
	
	

	10.
有時我覺得自己一些優點都沒有。
	
	
	
	



計分方法


陳述1、2、4、6、7：很同意=3，同意=2，不同意=1，很不同意=0。


陳述3、5、8、9、10：很同意=0，同意=1，不同意=2，很不同意=3。

結果分析：分數愈高，自尊愈高。

（本量表參考羅斯伯自尊感指標製作）



































































































































































秦始皇病逝於沙丘，胡亥即位為二世皇帝。
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秦始皇派兵驅逐匈奴，並修築西起臨洮、東至遼東的長城。








秦始皇派兵驅逐匈奴，並修築西起臨洮、東至遼東的長城。




















































































































































































































配合「課題1、自尊、青少年行為和對未來的期望」pp.23－41的專題探索使用。
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