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交流與分享：我的過去和現在
（學生按實際情況作答）

分組討論：我長大了嗎？
1. 男：例如喉核突出、長出暗瘡、長出體毛、身體增高、體重增加、聲音變沉、夜間偶有夢遺

女：例如乳房隆起、臀部變寬、身體增高、開始有月經、聲音細柔

2. 兒童：

自由作答，例如

· 身體未開始發育

· 思想單純

· 不會特別注重外表

· 對世事充滿好奇

· 依賴家人，喜歡與家人為伴


青少年：


自由作答，例如：

· 身體開始發育，出現「第二性徵」

· 對異性產生興趣及愛慕、注重外表及別人的看法

· 思想出現變化，渴望獨立自主、感情豐富、情緒易波動

· 求知慾強、勇於嘗試、好勝

 
成年人：

自由作答，例如：

· 身體發育成熟、高大、健壯

· 有經濟能力、思想獨立

· 對異性有足夠的了解

· 有自己的風格及品味

· 能正確判斷及處理事情

· 懂得控制情緒、穏重、可靠
3. （學生按實際情況作答）
訪問：你的自尊有多高？
（學生按實際情況作答）

辯論：青少年的一些權責應否改變？
（答案僅供參考）

論題一
· 正方論點：應該，因為有些人真的不是讀書的材料，九年強迫教育只會浪費他們的光陰，倒不如容許他們早點向其他方面發展，或接受其他訓練。

· 反方論點：不應該，因為若青少年不接受學校教育至15歲，他們所掌握到的基本知識和技能可能會不夠全面，也不足以在現代社會生存。
論題二
· 正方論點：應該，因為香港貧富懸殊的情況愈來愈嚴重，有些家庭面對經濟困境，若容許未足15歲的青少年合法工作，可以改善這些家庭的經濟狀況。

· 反方論點：不應該，因為未足15歲的青少年太年輕，未夠成熟，若容許他們工作，可能會令他們遭到剝削、欺負，甚至被利用去從事不法活動。

小組討論和分享：你的從眾性如何？
（學生按實際情況作答）

撰寫袐笈：如何做個精明消費者？

（答案僅供參考）

第一式：購買前先格價

第二式：作消費決定前，逛多些商店，加以比較

第三式：在商店減價時購物

第四式：購買前，閱讀消費者委員會的相關報告

第五式：購買前，多徵詢不同的人的意見

第六式：在別人開倉時購買

第七式：大量購買以換取較低的平均價

第八式：付款前要求折扣

資料搜集及匯報：精神藥物知多少？

	部分常被濫用藥物

	名稱
	

「K仔」

（正確名稱：氯氨酮）
	
「搖頭丸」


（正確名稱：亞甲二氧基甲基安非他明，又名「忘我」）
	
大麻


（俗稱：「草」）
	

止咳藥


（俗稱：「高甸」、「止咳水」或「囉囉攣」）

	種類
	

中樞神經系統抑制劑

	
中樞神經系統興奮劑及迷幻藥


	迷幻藥
	

	表狀
	

粉劑、丸狀或液體

	
藥丸狀，印有標記，顏色、形狀不一

	
大麻草、大麻花或大麻樹脂

	糖漿製劑

	濫用禍害
	

抑鬱；長期記憶力衰退及認知能力受損；行動機能受損；動作協調神經系統功能受損；生理及心理依賴；減慢心跳，引致腦部及肌肉缺氧；失去知覺、壓抑循環及呼吸系統，甚至會致死

	
運動過度，引致精疲力竭及因體溫過高而痙攣及暈倒；肌肉失控抽搐，導致搖動頭、手或腳等舉動；感到混亂、抑鬱、難眠、不安及遭迫害，感覺可持續數週；心跳加速及血壓上升，有呼吸系統毛病或心臟病者會尤其危險；派對場所擠迫及悶熱的環境，使濫用者易出現脫水、心臟或腎臟衰竭；削弱中樞抑制能力，或會忽略安全性行為

	
集中力下降，記憶力及判斷力受損；抑鬱及極之懷疑別人；緊張、激動及脾氣暴躁；支氣管炎；結膜炎；內分泌紊亂；長期濫用會有較大傾向服用酒精和煙草，或最低限度嘗試其他非法藥物


	

失憶；呼吸減慢及減弱；腦部受損；中毒、精神障礙；濫用者常低估其成癮程度而不斷服用，令危險性提高



反思及檢討：你的時間分配理想嗎？

（學生按實際情況作答）

分享：誰是你的重要他人？

（答案僅供參考）
第一位：媽媽

理由：媽媽從小養育我，最影響我的行為和態度，亦是我最牽掛的人，我最希望能得到她的接納和認可

第二位：大文（我的死黨）

理由：大文非常了解我和樂於助我，加上他學業成績和操行皆好，能作為我的模範

第三位：哥哥

理由：哥哥陪我長大，既教導我又關心我，對我待人接物的影響也很大
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